郑州成功财经学院系部晨练活动汇总
	系  别
	活动时间
	活动对象
	活动地点
	活动形式
	系部负责人
	指导老师
	备注

	管理系
	周三早上
6：40-7：10
	14级
	西区田径场
	跑步
	闫蕾蕾
朱宏东
	罗  伟
付  皆
	具体路线见系部晨练方案

	
	周二早上
6：40-7：10
	13级
	东区校园
	跑步
	
	
	

	
	
	12级
	东区田径场
	跑步、太极拳
	
	
	

	会计系
	周三早上
6：40-7：10
	14级
	东区校园
	跑步
	张梅鹃
庞艳华
刘  健
	钱  芊
郭  浩
张  磊
	具体路线见系部晨练方案

	
	
	13级
	艺文广场
	太极拳
	
	
	

	
	
	12级
	东区田径场
	跑步
	
	
	

	商学系
	周四早上
6：40-7：10
	14级
	跑步地点：东区校园；
其他活动地点：13、14#楼前
	第一次活动广播体操、跑步、跳大绳；第二次跑步、跳大绳、太极拳
	鲁红伟
周  余
	张元通
李小磊
杨  莉
	活动组织形式，按年级依次轮流分两次活动进行，依次类推

	
	
	13级
	
	
	
	
	

	
	
	12级
	
	
	
	
	

	外语系
	周二早上
6：40-7：10
	
12-14级

	东区田径场
	跑步、太极拳
	马  锋
李晓琴
	黄  琪
	具体路线见系部晨练方案

	信工系
	周五早上
6：40-7：10
	14级
	东区田径场
	跑步
	邱泽银
闫超华
孙彦军
	陈振永

	以晨跑为主，部分班级进行太极拳、拔河、跳大绳等活动形式。
具体路线见系部晨练方案

	
	
	13级
	东区校园
	跑步
	
	
	

	
	
	12级
	东区校园
	跑步
	
	
	

	艺术系
	周二早上
6：40-7：10
	12-14级
	西区校园
	跑步
	翟明君
刘  辉
	李凤栓
张  伟
	具体路线见系部晨练方案

	文传系
	周四早上
6：40-7：10
	12-14级
	西区田径场
	跑步、太极拳
跳绳
	闫  琰
米金辉
	裴红伟
	具体路线见系部晨练方案

	共科部
	周五早上
6：40-7：10
	14级
	西区田径场
	跑步
	郑风景
	赵  咏
	具体路线见系部晨练方案



